Provinz
Liattich

Gesundheit und
Lebensqualitat

Lokales Gesundheitsprofil

Dieses Dokument wurde vom Dienst ,Observatoire de Santé de la Province de Liége"
(Beobachtungszentrum flir Gesundheit der Provinz Littich - in der Folge abgekiirzt als OSLg) erstellt
und fasst die wesentlichen Informationen iber die Gesundheit der Einwohner der Gemeinde Lontzen
zusammen:

Die hervorgehobenen Indikatoren betreffen Dichte, Alter, Lebenserwartung und Gesundheitsverhalten
der Bevolkerung sowie die wichtigsten Todesursachen, die soziodemografischen und wirtschaftlichen
Faktoren, die das Wohlbefinden der Bevdlkerung beeinflussen kénnen ...

Durch dieses lokale Gesundheitsprofil erhalten die Akteure im psychologischen, medizinischen und
sozialen Bereich und die politischen Entscheidungstrager objektive Informationen, die als Grundlage
fur Uberlegungen, Beschlussfassungen und die Umsetzung von gesundheitsférdernden Aktionen
dienen kénnen.




Zusammenfassung der Indikatoren

Lontzen im Vergleich zur Provinz Liittich

| DEMOGRAFIE

¢ Bevolkerungsdichte
= 196 Einwohner/km?2
= 283 Einwohner/km?2

e Junge Menschen bis 25 Jahre
= 29,9 %
= 29,4 %

¢ Menschen, die 65 Jahre und dlter sind
= 15,9 %
= 17,8 %

SOZIOOKONOMISCHE MERKMALE

Die wichtigsten soziodkonomischen Merkmale weisen auf eine vom Durchschnitt in
der Provinz abweichende Situation hin.

o Medianeinkommen
= 23303¢€
= 21 022¢€

o Arbeitslosenquote
bei den 15- bis 64-Jdhrigen und bei den 15- bis 24-J&hrigen
= 8,1% 13,4 %
= 16,6 % 33,2 %

o Anteil der Begiinstigten eines sozialen Eingliederungseinkommens oder
einer gleichgestellten Sozialhilfe
bei den 18- bis 64-Jahrigen und bei den 18- bis 24-Jahrigen
= 0,71 % 0,79 %
= 3,45 % 6,64 %

o Anteil der Einelternfamilien
= 9,19%
= 11,9%




LEBENSERWARTUNG

Lebenserwartung bei der Geburt (siehe Erkldarungen S. 6)
o Bei den Mdnnern und bei den Frauen

= 78,3 Jahre 80,8 Jahre

= 76,6 Jahre 81,8 Jahre

Lebenserwartung mit 65 Jahren (siehe Erkléarungen S. 6)
o Bei den Mdnnern und bei den Frauen

= 16,7 Jahre 18,2 Jahre
= 17,0 Jahre 20,3 Jahre
DIENSTLEISTUNGEN

Anteil des o6ffentlich bereitgestellten Wohnraums
= 4,5 9% des Gebiets

Zur Erinnerung: Die Wallonische Region mdchte, dass jede Gemeinde ein Ziel von 10 %
offentlich bereitgestellten Wohnraum auf ihrem Gebiet anstrebt.

Anteil der vorschulischen Betreuungsplatze
= 23,1%
= 28,6 %

Im Jahr 2002 verpflichteten sich die Mitgliedstaaten der Europaischen Union, bis 2010
Betreuungsplatze flir mindestens 33 % der Kinder unter 3 Jahren bereitzustellen.

Anzahl Einwohner pro Hausarzt
= 5582
= 1015




Bevolkerungsdichte pro Gemeinde, Provinz Luttich,

1. Januar 2015
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Belgien : 367 Einw./km2
Wallonie : 213 Einw./km2
Provinz Luttich : 283 Einw./km2

Die Bevélkerungsdichte der Lontzen
betrdgt 196 Einwohner/km?. Sie st
niedriger als die Bevolkerungsdichte in der
Provinz Littich (283).

Lontzen befindet sich im Osten der Provinz
Lattich. Sie ist eine der neun
deutschsprachigen Gemeinden in Belgien,
die die Deutschsprachige Gemeinschaft
bilden.

Diskretisierung: manuell - Quelle: FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg

Bevolkerungsstruktur der Gemeinde Lontzen, nach Alterskategorie
und Geschlecht, in absoluten Zahlen, 1. Januar 2015
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15,9 % der Bevélkerung sind 65
Jahre oder alter.

Dieser Anteil ist tiefer als in der
Provinz Luttich (17,8 %) und in
der Wallonie (17,5 %).

Junge Menschen unter 25 Jahren
machen 29,9 % der Bevdlkerung
aus, gegenlber 29,4 % in der
Provinz Luttich.
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Quelle: FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg
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Soziodemografische und ckonomische Daten

. - Provinz .
Gesamtbevélkerung ! 5627 1 094 791 3 589 744 2015

T - o
Au;!andlsch:e Bevolkerung (% der gesamten 20,9 10,6 9,8 2015
Bevélkerung

Bevolkerungsdichte
Anzahl Einwohner/km?2 196 283 213 2015

1
Geburtenrate pro 1.000 Einwohner ! 10,6 11,4 11,4 2005-14
1

Alterungsindex

Anzahl Einwohner >65 Jahre /<20 Jahre 0,67 2 0,75 2015
Alleinerziehende (%) 2 9,1 11,9 12,2 2016
In dgr St_euererklarunglangegebenes 23 303 21 022 21 214 2012
Medianeinkommen (€
VerwaltungsmaBlgezArbeltsIosenquote (15- 8,1 16,6 15,4 2015
VerwaltungsmaBlgezArbeltsIosenquote (15- 13,4 33,2 34,0 2015
Empfanger eines sozialen
Eingliederungseinkommen oder einer
gleichgestellten Sozialhilfe bei den 18- bis 64- | 4 3,45 2,69 2015

P
Empfanger eines sozialen
Eingliederungseinkommen oder einer 0,79 6,64 5,80 2015

gleichgestellten Sozialhilfe bei den 18- bis 24-
P

Quellen: 1. FOD Wirtschaft - GD Statistik, Berechnungen: OSLg - 2. IWEPS-Walstat

Der Anteil der Bevdlkerung mit aus/dndischer Staatsangehdrigkeit ist héher als der in der Provinz Littich.
Die Geburtenrate liegt nahe an der in der Provinz und in der Wallonie.

Der Alterungsindex ist tiefer als der Provinz Luttich. Auf 100 junge Menschen unter 20 Jahren kommen
67 Personen, die 65 Jahre oder alter sind.

Es gibt proportional gesehen weniger Einelternfamilien als in der Provinz.
Lontzen hat ein héheres Medianeinkommen als die Provinz und die Wallonie.

Die Arbeitslosenquoten sind sowohl in der allgemeinen Bevélkerung (15-64 Jahre) als auch bei jungen
Menschen (15-24 Jahre) niedriger als in der Provinz Luttich und der Wallonie. Die Arbeitslosenquote spiegelt
den Anteil der Personen in der Erwerbsbevdlkerung wider, die arbeitslos sind, Arbeit suchen und fir eine
Beschaftigung zur Verfligung stehen?.

Proportional gesehen gibt es weniger Empféanger eines sozialen Eingliederungseinkommens oder einer
gleichgestellten Sozialhilfen? als in der Provinz Littich. Diese Beobachtung gilt auch fur Jugendliche zwischen
18 und 24 Jahren.

! IWEPS, Fiche Taux de chémage administratif des 15 a 64 ans, 01.03.2018

2 Laut IWEPS ist das soziale Eingliederungseinkommen ein Mindesteinkommen, das die OSHZ Personen gewéhren, die
nicht lUber ausreichende Einkinfte verfligen, denen keinerlei Ressourcen zur Verfiigung stehen und die diese weder
durch ihren personlichen Einsatz noch auf andere Weise erhalten kdnnen. Die gleichgestellte Sozialhilfe ist eine
finanzielle Unterstiitzung, die vom OSHZ im Rahmen des Rechts auf Sozialhilfe fiir Personen gewahrt wird, die aus
bestimmten Grinden nicht fiir das Recht auf ein Eingliederungseinkommen in Frage kommen.



Lebenserwartung und Sterblichkeitsrate, 2010-2014

Lebenserwartung bei der Geburt Lontzen Provinz Littich Wallonie
(in Jahren) [VI-95 - VI+95] [VI-95 - VI+95] [VI-95 - VI+95]

76,6
[76,4 - 76,8]
81,8
[81,6 - 81,9]

Manner

Frauen

Quelle: FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg

Lebenserwartung mit 65 Jahren Lontzen Provinz Luttich Wallonie
(in Jahren) [VI-95 - VI+95] [VI-95 - VI+95] [VI-95 - VI+95]

17,0
[16,9 - 17,1]
20,3
[20,2 - 20,4]

Manner

Frauen

Quelle: FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg
* Weist auf eine statistisch signifikante Differenz hin (siehe Erkldrung S. 7)

Die Lebenserwartung bei der Geburt weicht sowohl bei Mannern als auch bei Frauen deutlich von der in der
Provinz ab.

Bezogen auf die Lebenserwartung mit 65 Jahren haben Frauen statistisch gesehen eine bedeutend
niedrigere Lebenserwartung.

Lebensumstdnde wie  Erndhrung, Zugang zur Gesundheitsversorgung, Unfalle, Gewalt,
Umweltverschmutzung, Arbeitsbedingungen, Rauchen ... sind Faktoren, die diese Indikatoren beeinflussen.

Es ware interessant zu wissen, ob die Jahre nach dem 65. Lebensjahr bei guter Gesundheit und ohne
Beeintrachtigung gelebt werden. Dieser Indikator, abgeleitet aus der Nationalen Gesundheitsbefragung
(ISP-HIS), ist jedoch auf Gemeindeebene nicht verfligbar.




Vergleichsindex der Sterblichkeit (Referenzbevélkerung: Provinz Luttich = 100), 2010-2014

Lontzen Provinz Littich Wallonie

[VI-95 - VI+95]  [VI-95 - VI+95]  [VI-95 - VI+95]

. 92,4 100 102,4
RlanieH [59,1 - 137,7] [97,4-102,7] | [100,9 - 103,9]
124,0 100 97,4
e [85,4 - 174,2] [97,5 - 102,5] [96,0 - 98,7]
109,3 100 99,6
Ltz [82,7 - 141,6] [98,2 - 101,8] [98,6 - 100,6]

Quelle: FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg

Die Sterblichkeit ist im Allgemeinen hdher als in der Provinz Littich.

Diese hohe Sterblichkeitsrate ist statistisch nicht relevant. Es handelt sich hierbei um Tendenzen.

Was ist ein statistisch bedeutsamer Unterschied?

Die 95 %igen Konfidenzintervalle [CI95] sind statistische Berechnungsergebnisse, die den
,Unsicherheitsbereich™ um einen Wert ergeben. Das bedeutet, dass die Wahrscheinlichkeit, dass der ,echte"
Wert in diesem Bereich liegt, bei 95% liegt.

Zum Beispiel im Fall der Lebenserwartung: Wenn sich das Konfidenzintervall der untersuchten Gemeinde mit
dem der Provinz Littich Uberschneidet, bedeutet dies, dass es keinen bedeutsamen Unterschied zwischen
den beiden untersuchten Werten gibt. Dieser scheinbare Unterschied kann also dem Zufall geschuldet sein.

Bei der Interpretation bestimmter Ergebnisse ist Vorsicht geboten, da die untersuchte Gemeinde eine geringe
Einwohnerzahl haben kann, was die Signifikanz dieser Unterschiede beeinflusst.

AuBerdem ist es nicht immer mdglich, reprasentative Gesundheitsdaten auf Gemeindeebene zu erhalten.
Daher finden Sie in diesem lokalen Gesundheitsprofil einige Daten, die sich auf den Bezirk oder die Provinz
Littich beziehen.




Die haufigsten Todesursachen im Bezirk Verviers, 2008-2012

W Herz-Kreislaufsystem m Herz-Kreislaufsystem
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Krankheiten durch
Andere Ursachen Infektionen und Parasiten

Andere Ursachen

Quelle: ISP-SPMA, Berechnungen: OSLg Quelle: ISP-SPMA, Berechnungen: OSLg

Im Bezirk Verviers sind die drei haufigsten Todesursachen bei Méannern und Frauen dieselben: Erkrankungen
des Kreislaufsystems, Tumore und Atemwegserkrankungen.

Die kardiovaskuldre Sterblichkeitsrate ist allerdings bei Frauen deutlich héher als bei Mannern (32,5 % vs.
28,6 %).

Die Hauptrisikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Tabak- und Alkoholkonsum, eine fett- und
zuckerreiche Ernahrung, Bewegungsmangel ... Frauen sind wahrend ihrer Menopause weniger durch
Ostrogene geschiitzt. Dariiber hinaus werden sie weniger gut durch Vorsorgetests abgedeckt, spéater
behandelt und erholen sich langsamer. Seit sie sich dieselben schlechten Lebensgewohnheiten wie die Manner
zu Eigen gemacht haben (Rauchen, Alkohol, Stress ...), sind auch sie immer friiher Opfer von Herz-Kreislauf-
Problemen?3.

Gesundheitszustand

Gesundheitszustand PT_OV_'”Z Wallonie
Luttich

Gesundheit als gut oder sehr gut erachtet (%) !

Chronische Erkrankungen (%) !

Vorsorgeuntersuchung auf Brustkrebs Lontzen Provinz Wallonie
bei Frauen zwischen 50 und 69 Jahren Lattich

Abgedeckter Gesamtbereich (%) 2 2011-12

Mammotest (%) 2 16,1 7,3 7,2 2011-12

Diagnostische Mammografie (%) 2 27,1 48,4 48,4 2011-12

Quelle: 1. ISP-HIS - 2. Atlas AIM

Die Anzahl der Personen, deren Gesundheit als gut oder sehr gut erachtet wird, und der Personen mit
chronischen Erkrankungen ist in der Provinz Littich und der Wallonie fast gleich.

In Lontzen ist die Rate der Brustkrebs-Vorsorgeuntersuchungen fur Frauen zwischen 50 und 69 Jahren
niedriger als der in der Provinz und der Wallonie. Die Anzahl der spontanen Vorsorgeuntersuchung (durch
diagnostische Mammografie) ist niedriger als in der Provinz und der Wallonie. Die Anzahl Mammotests
(Mammografie im Rahmen der auf europdischer Ebene empfohlenen und durchgefiihrten Brustkrebs-
Friherkennungsprogramme) ist héher.

3 Quelle: Fédération Francaise de Cardiologie, Cceur, artéres et femmes, Paris, 2016




Gesundheitsverhalten, Provinz Luttich-Wallonie-Belgien, 2013

®
Gesundheitsverhalten T

Taglicher Verzehr (%) (Saft nicht einbegriffen)
Obst

Gemuse

Alkoholkonsum (%)

> 21 Glaser/Woche

Taglicher Alkoholkonsum

Taglicher Tabakkonsum (%)

Als bewegungsarm geltende Bevoélkerung (%)
Quelle: ISP-HIS*

®
Gesundheitsverhalten '

Taglicher Verzehr (%) (Saft nicht einbegriffen)
Obst

Gemuse

Alkoholkonsum (%)

> 14 Glaser/Woche

Taglicher Alkoholkonsum

Taglicher Tabakkonsum (%)
Als bewegungsarm geltende Bevolkerung (%)

Quelle: ISP-HIS*

Mé@nner und Frauen in der Provinz Luttich konsumieren im direkten Vergleich mit Belgien und der Wallonie

insgesamt taglich mehr Gemdise.

Der Tabakkonsum ist bei Mdnnern hdher; dies gilt fur alle Gebiete.

Statistisch gesehen gibt es im Bereich Alkoholkonsum keinen Unterschied zwischen Mannern und Frauen.
Auch diese Beobachtung gilt fur die verschiedenen Gebiete.

Die Manner in der Provinz sind jedoch um ungefahr 8 % korperlich inaktiver als die Ménner in Belgien
insgesamt. Frauen in der Provinz Littich sind vom Bewegungsmangel her gleichgesetzt mit den Frauen in
Belgien. Sie sind praktisch nicht weniger aktiver als Manner in der Provinz. Dieser Mangel an Bewegung
erhoht das Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Tumore.

* Anmerkung: Die Nationale Gesundheitsumfrage per Interview (ISP-HIS) erlaubt keine Verfeinerung der Ergebnisse, weil die

Provinz
Lattich

Wallonie

Belgien

28,2 24,7 25,7
45,6 37,7 38,4
6,8 9,9 8,4
17,0 21,4 19,0
20,0 23,9 21,6
31,1 27,8 23,2

Provinz
Lattich

Wallonie

Belgien

33,9 31,9 34,4
47,3 39,9 42,5
4,5 4,9 4,7
12,1 11,9 9,8
17,2 19,4 16,4
31,6 36,6 31,6

statistischen Stichproben auf Gemeinde- und Bezirksebene nicht reprasentativ sind.
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Offentlich bereitgestellter Wohnraum, 2013

Prozentsatz des offentlich bereitgestellten Wohnraums
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Lontzen Norm Wallonische Region

Quelle: Wallonische Wohnungsbaugesellschaft

Mit 4,5 % offentlich bereitgestelltem Wohnraum? liegt die Gemeinde Lontzen unter der von der Wallonischen
Region festgelegten Zielsetzung von 10 %.

Mutter und Kind

Mutter und Kind Lontzen Pf."".'”z Wallonie Jahr
Lattich

Geburten bei Frauen unter 18 Jahre (%) ! 0,34 0,89 2009-13

Babys mit einem Gewicht unter 2.500 g (%) ! 7,9 2009-13

Frithgeburten (%) ! 6,4 8,5 2009-13

Anteil der vorschulischen
Betreuungsplatze (%) ? 31,5 2013

Quellen: 1. FOD Wirtschaft - GD Statistik, Berechnungen: OSLg - 2. ONE - FOD Wirtschaft-GD Statistik, Berechnungen: OSLg

Die Geburtenrate bei Frauen unter 18 Jahren ist niedriger als der Durchschnitt in der Provinz und der
Wallonie. Um die Anzahl der Friihschwangerschaft einzubeziehen, musste die Zahl der Geburten bei Frauen
unter 18 Jahren im Idealfall durch die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche bei Frauen unter 18 Jahren ergénzt
werden.

Die Anzahl der Babys mit zu niedrigem Gewicht und die Friihgeburtenrate sind tiefer als die in der
Provinz und in der Wallonie. In der Literatur gelten folgende Risikofaktoren als verantwortlich fiir niedriges
Geburtsgewicht und Frihgeburten: Mutterschaft Minderjahriger, Rauchen, Alkoholmissbrauch, schlechte
Ernahrung, niedriger soziobkonomischer Status der Eltern, Mehrlingsschwangerschaften ...

Im Jahr 2002 verpflichteten sich die Mitgliedstaaten der Europaischen Union, bis 2010 Betreuungsplatze fir
mindestens 33 % der Kinder unter 3 Jahren bereitzustellen>. Die Gemeinde Lontzen liegt bei der Anzahl der
vorschulischen Betreuungsplatze unter dieser Empfehlung (23,1 %)°¢. Im Jahr 2013 fehlten 19 Platze, um die
Norm zu erreichen.

* Die Wallonische Wohnungsbaugesellschaft vereint 64 o6ffentlich-rechtliche Wohnungsbaugesellschaften unter ihrem
Dach. Sie listet die offentlichen Wohneinheiten auf, die sich im Besitz der Wohnungsbaugesellschaften befinden und
die von ihnen verwaltet werden. Wohnungen, die von Gemeinden, OSHZ und Agenturen fiir Sozialwohnungen
abhdngen, werden nicht aufgefihrt.

5 Quelle: Européische Kommission, Objectifs de Barcelone, 2002

6 Die Anzahl Kinder wird in den franzosischsprachigen Gemeinden anders erfasst als in den deutschsprachigen
Gemeinden. In den franzésischsprachigen Gemeinden werden die Kinder von 0 bis 2,5 Jahren als vorschulisch erfasst,
in den deutschsprachigen Gemeinden von 0 bis 3 Jahren.
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Pflegeangebote
Versorgungsangebote fiir Senioren Provinz Littich
Anzahl Betten in Seniorenheimen 85 7 583 25 550 2016
Bettendichte in Seniorenheimen pro 1 000 90,5 38,0 39,5 2016
Bewohner ab 65 Jahre
Anzahl Betten in Alten- und Pflegeheimen 86 7 327 22 874 2016
Bettendichte in Alten- und Pflegeheimen
pro 1 000 Bewohner ab 65 Jahre L a7 2 AL
Anzahl Einwohner pro Hausarzt 5 582 1015 1024 2014

Quelle: INAMI, Berechnungen: OSLg

Die Gemeinde Lontzen verfiigt Uber eine hdhere Bettendichte in den Seniorenheimen als die anderen
untersuchten territorialen Ebenen (Provinz Littich und Wallonie).

Die Bettendichte im Bereich der besonderen Pflege ist ebenfalls hdher als die in der Provinz Littich und der
Wallonie.

Die Einwohnerzahl pro Hausarzt ist ungunstiger als in der Provinz Littich. Jedoch missen diese Zahlen
differenziert betrachtet werden, denn das Landesinstitut flir Kranken- und Invalidenversicherung (LIKIV)
beriicksichtigt den Wohnsitz der Arzte und nicht den Ort der Praxis. Wir kénnen entsprechend nur eine vage
Vorstellung der tatsachlichen medizinischen Versorgung auf dem Gebiet darstellen.




Dieses lokale Gesundheitsprofil wurde durch das Beobachtungszentrum fiir Gesundheit der Provinz
Liittich - Observatoire de la Santé (OSLg) - erstellt.
Das OSLg steht Ihnen fiir genauere und zusatzliche Informationen zur Verfiigung.
Nachdruck und Verbreitung sind erwiinscht, unter Einhaltung der Rechtsvorschriften im Bereich Zitate.
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