
Je
 p
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tiq

ue
 …

…
…
…
…
…

Je bois de l’…
…

.
Je mange chaque jour des 
…………   et des ……………… 

Je me brosse les dents 
…. fois par jour et 
pendant ……  minutes. 

 Je me …………….. les mains 
plusieurs fois par jour. 

Mon cube du bien-être ! 
Complète toutes les phrases et colorie les dessins. 
Ensuite, assemble le cube (tu peux demander l’aide d’un adulte)   

Je dors environ
 ……. heures par nuit. 
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