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7 mots se cachent dans cette grille. 
Retrouve-les.

Des mots se sont cachés dans 
tous les sens.     ↓↑ →← ↗↙

10 mots se cachent dans cette grille. 
Retrouve-les.

taille, urine, vie, manger, vaccin*, cheveux, 
poids

boire, abaisse-langue*, balance, 
biométrie*, infi rmière, poux, santé, 
stéthoscope*, toilette, grandir, peser

tigette*, docteur, propre, otoscope*, toise, optotype*, 
tête, ventre, dos, mesurer
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Mots mêlés

COUP DE POUCE
infi rmière ↙
grandir ↑

PouR LeS CHAMPIoN(Ne)S !

Joue au détective !



Mots codés
Aide-toi du tableau ci-dessous pour retrouver les mots codés. Une fois les mots décodés, 
relie chaque mot à son dessin. Utilise des crayons de couleur et une latte.

Si tu aimes ce jeu, continue. Si tu préfères changer, passe à la page suivante.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

A B C D E F G H I J K L M

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

N O P Q R S T U V W X Y Z

2 1 12 1 14 3 5

22 1 3 3 9 14

4 15 3 20 5 21 18

20 9 7 5 20 20 5

20 15 9 19 5

21 18 9 14 5

19 20 5 20 8 15 19 3 15 16 5

20 5 14 19 9 15 13 5 20 18 5

1 2 1 9 19 19 5 - 12 1 14 7 21 5

-

15 20 15 19 3 15 16 5



Mots en désordre
Voici des noms écrits dans le désordre.
Ils ont tous un rapport avec le bilan de santé. Sauras-tu les retrouver ?

e c m d i n e
M _ D _ _ _ N

i l l e t a
T _ _ L _ E

e n s t d
D _ _ _ S

r e l o l i e
O _ E _ L _ _

s d p o i
P_ _ _ S

r i n i m i r e e f
I _ _ I _ M _ _ _ E

a s n t e
S _ _ _ E

o u r e c
C _ _ U _

Si tu es un(e) champion(ne), fais les 4 suivants.

COUP DE POUCE
Poids  Dents
Santé  Médecin
Infirmière Oreille
Taille  Coeur



Petites charades...
sur le bilan de santé

Peux-tu le réussir ?

Mon premier vient avant ré. → .................................................................................................

Mon deuxième est un facteur sans fa. → .................................................................................................

Mon tout te soigne quand tu es malade.

Qui suis-je ?  → .................................................................................................

Mon premier peut être frappé par une raquette de tennis. → ........................................................

Mon deuxième sert à porter un seau. → .................................................................................................

Mon tout sert à te peser.

Qui suis-je ?  → .................................................................................................

Si mon premier n’est pas à moi, il est à...?  → .................................................................................................

Mon deuxième débute le mot serpent. → .................................................................................................

Mon tout sert à te mesurer.

Qui suis-je ?  → .................................................................................................

CouP de PouCe
Parmi les mots proposés ci-dessous, trois d’entre eux conviennent à ces charades :
toile, balançoire, docteur, toise, douceur, médecin, balance, santé, ballon, tigette*

défi pas facile ! 



Texte lacunaire
Complète ce texte à l’aide des mots ci-dessous.

stéthoscope* - toise - biométrie* - poux - infirmière - médecin - balance - abaisse-langue* 
- taille - optotype* - tigette* - cabinet médical - otoscope* - ventre - colonne vertébrale

Aujourd’hui, le car           est venu me chercher à l’école pour réaliser un bilan de santé.

En arrivant, je me suis déshabillé(e) pour aller dans la salle de .................................................................................... .

Là-bas, l’ .................................................................     m’a pesé(e) sur une ......................................................................

et a mesuré ma ................................................................. à l’aide d’une ................................................................. .

Ma vue a été contrôlée à l’aide de l’............................................................................. .

L’infirmière a contrôlé mes urines à l’aide d’une ......................................................................... .

Elle a aussi examiné mes cheveux pour savoir si j’avais des ............................................................................ .

Ensuite, je suis allé(e) au ............................................................................................. auprès du ................................................................ .

Avec un .......................................................................................................... ,                  il a regardé ma bouche et ma gorge.

Il a examiné mes oreilles avec son......................................................................................... .      

Puis il a écouté mon coeur et ma respiration avec son............................................................................ . 

Quand je me suis couché(e), il a palpé mon............................................................................  et pour terminer, je me suis 

levé(e) pour qu’il regarde ma............................................................................................................................... .

Une fois le bilan de santé terminé, je suis retourné(e) dans la cabine pour me rhabiller.

CouP de PouCe
Barre les mots au fur et à mesure que tu complètes ce texte.
Observe les panneaux sur les murs ou utilise ton lexique en fin de livret.



Lexique

Abaisse-langue :
Bâtonnet en bois permettant d’examiner la bouche et la gorge.

Biométrie :
Local où l’infirmière te mesure et te pèse.

Confidentiel :
Information personnelle à ne partager qu’avec les personnes de ton 
choix.

oculiste :
Médecin spécialiste des yeux.

optotype :
Appareil permettant de tester la vue de loin.

otoscope :
Appareil permettant d’examiner les oreilles, le nez et la gorge.

Stéthoscope :
Appareil permettant d’écouter les bruits de l’intérieur du corps.

Tensiomètre :
Outil permettant de mesurer la pression du sang.

Tigette urinaire :
Bandelette utilisée pour analyser les urines.

Vaccin :
Produit que l’on injecte pour te protéger contre de graves maladies.



déroulement 
de ton bilan de santé
Découpe les images en bas de page.
Reconstitue le déroulement de la visite en collant les images dans l’ordre.
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