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Mets une croix à chaque fois que tu te brosses les dents.



Papa, maman,

Aujourd’hui, j’ai participé à une animation sur le brossage des dents, voici ce que 
j’ai appris :

Relevons ensemble le dé� du sourire éclatant !

PRÉNOM DE L’ENFANT:

Pour garder de belles dents, je les brosse 2 fois par jour. 
3 minutes c’est le bon temps.
Eau, fruits, légumes sont mes meilleurs amis. 
Les sucreries sont mes ennemies et le soda, mes dents n’aiment pas. 
Le dentiste 2 fois par an pour avoir de belles dents.
Psssst : c’est gratuit jusqu’à 18 ans !
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