SURTOUT

Je passe du temps dehors.
Je fais du sport.

Je joue avec mes amis, mes fréres,
mes soeurs.

Je fais d’autres activités (dessins, jeux
de construction, puzzle)...
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Cediscute avec mes amﬁ

Je fixe un temps

A

Je montre les jeux a mes parents et les
programmes que je regarde. /

.. avec mes parents. ¢

Je raconte a mes parents ce que j’ai vu
a la télévision, sur internet et les jeux
auxquels j’ai joué.

<«

) . Y
Je me surpasse. 4 X - Je ne joue pas aux jeux -
¢ vidéos, a la tablette et ne regarde

d pas la télévision avant
d’aller dormir. Je lis une histoire,
par exemple.




